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SICILIA

INSIEME PER FARE GRUPPO

IN-FORMARSI PER FORMARSI

Caltanissetta 9 Maggio 2025
Parrocchia San Biagio, ore 9:00

FORMATORI:
Dott.ssa Francesca Fabbiani - Associazione Nazionale “ Sentire le Voci “ Reggio Emilia
Dott. Davide Salvarani - Associazione Nazionale “ Sentire le Voci “ Reggio Emilia

PROGRAMMA DI AUTO MUTUO AIUTO CON FACILITAZIONE:
. Introduzione al Ruolo del Facilitatore

. Effetti del dare Aiuto

. Capacita e Criteri di Scelta del Facilitatore
Compiti del Facilitatore

. Percorso Sociale del Gruppo

. Percorso Individuale

. Rapporti con le Istituzioni Pubbliche

. Organizzazione di un Gruppo AMA

. Il Primo Incontro

10. Il Secondo incontro

11. Indicazioni Pratiche

12, Simulata di un gruppo di auto mutuo aiuto
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CONCLUSIONE:

Il programma di auto mutuo aiuto con facilitazione si propone di creare una comunita di
supporto in cui ogni partecipante possa sentirsi ascoltato e valorizzato. Attraverso la
condivisione e la collaborazione, si punta a favorire la crescita personale e il miglioramento della
qualita di vita di ciascuno.
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